Frauenjahrestraining 2024 - Yoni Herzkraft

Stand: 23.10.2023

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November | Dezember
1 | Neujahr | 1 1 1 | Ostern 1 Mai 1 1 1 1 1 1 Aller 1 FIT4
2 2 2 2 2 FJT2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 FJT2 3 3 3 3 3 Einheit 3 3
4 4 4 4 4 FJT2 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 FJT2 5 5 5 5 5 5 5
6 Kénige 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 | Himmel | 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 FIT1 15 15 15 15 15 15 Maria 15 15 15 15
16 16 FIT1 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 FIT1 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 FJT1 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 | Pfingsten| 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 Zoom 20 20 | Pfingsten| 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 Zoom 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 Zoom 24 24 24 24 24 24 Heilig
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 | Weihn
26 26 26 26 26 26 26 26 26 FJT3 26 26 26 | Weihn
27 27 27 27 27 27 27 27 27 FIT3 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 FJT3 28 28 FIT4 28
29 29 29 Kar 29 29 29 29 29 Zoom 29 FJT3 29 29 FIT4 29
30 30 30 30 Fron 30 30 30 30 30 Zoom 30 FIT4 30
31 31| Ostern 31 31 31 31 31
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Frauenjahrestraining 2025 - Yoni Herzkraft

Stand: 23.10.2023

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November | Dezember
1 | Neujahr | 1 1 1 1 Mai 1 1 1 1 1 1 Aller 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 Kénige 6 6 6 6 6 FIT7 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 | Pfingstenfl 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 f Pfingstenl| 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 Zoom 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 Zoom 15 15 15 Maria 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 FJT8 16 16
17 17 17 Zoom 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 Kar 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 FJT5 20 20 | Ostern | 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21| Ostern | 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 Zoom 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 FIT6 24 24 24 24 24 24 24 24 Heilig
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25| Weihn
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 | Weihn
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 Zoom 28 28 28 28
29 29 29 29 | Himmel | 29 29 29 29 Zoom 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31
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